Diagndstico y tratamiento simultaneos
El diagnostico y el tratamiento, en medicina de familia, son simultaneos. En un

sistema complejo como es el ecosistema humano todos sus elementos estan en

interaccion continua y no es posible afectar a uno de ellos (por ejemplo diagndstico)
sin que se afecten los otros (por ejemplo tratamiento). El diagnéstico prioriza un
elemento donde intervenir e intervenir sobre un elemento puede significar no
intervenir sobre otros. Sentirse diagnosticado de un modo es diferente de sentirse
diagnosticado de otro. Es un axioma de la comunicacién el hecho de que es imposible
no comunicarse. Otro axioma de la comunicacién es que toda comunicacion tiene un
aspecto de contenido y uno de relacion. Pero, diagnosticar y tratar puede ser visto

como encontrar y reparar puntos de ruptura de las relaciones (fisicas, psiquicas o

sociales). El hecho de encontrar puntos de ruptura es relacionarse y por tanto es

tratar.
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